
平成 29年 4月 12日 

保護者様 

下校計画メール配信について（お知らせ） 

近畿大学附属和歌山高等学校・中学校 

 

本校では、標記メール配信を実施しております。 

本日、配信内容や登録方法について記載したプリントを生徒に配布しました。希望

される保護者は、プリントの手順に沿って登録してください。 

 

登録受付期間  平成 29年 4月 13日（木）～5月 11日（木） 

 

以 上 
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本書に記載の会社名・製品名・ロゴは各社の商標または登録商標です。

本手順書では、各携帯電話会社(docomo、au、SoftBank)の指定着信の設定方法について説明します。
※ 2012年2月時点の情報をもとに作成しております。各携帯電話会社では予告なく手順を変更する場合があり
ますので、異なっている場合は各携帯電話会社へお問い合わせください。

メール受信拒否設定解除
手順書
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はじめにはじめにはじめにはじめに

本資料は、メールの受信拒否設定をしている場合の拒否設定解
除の手順書となります。

別途配付の『下校計画メール配信について（お知らせ）』の登録時
にご参照ください。
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メールメールメール

⑤⑤⑤⑤「詳細設定／解除」を選択「詳細設定／解除」を選択「詳細設定／解除」を選択「詳細設定／解除」を選択 ⑥⑥⑥⑥「ｉﾓｰﾄﾞﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ」入力、「決「ｉﾓｰﾄﾞﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ」入力、「決「ｉﾓｰﾄﾞﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ」入力、「決「ｉﾓｰﾄﾞﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ」入力、「決
定」を押す定」を押す定」を押す定」を押す

⑦⑦⑦⑦「受信／拒否設定」の「設定」を「受信／拒否設定」の「設定」を「受信／拒否設定」の「設定」を「受信／拒否設定」の「設定」を
選択し「次へ」を押す選択し「次へ」を押す選択し「次へ」を押す選択し「次へ」を押す

⑧⑧⑧⑧「ｽﾃｯﾌﾟ「ｽﾃｯﾌﾟ「ｽﾃｯﾌﾟ「ｽﾃｯﾌﾟ4444」の「受信設定」を押す」の「受信設定」を押す」の「受信設定」を押す」の「受信設定」を押す
⑨⑨⑨⑨ 受信したいﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分受信したいﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分受信したいﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分受信したいﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分

を入力、「登録」を押し、登録を入力、「登録」を押し、登録を入力、「登録」を押し、登録を入力、「登録」を押し、登録
完了完了完了完了

ｄｏｃｏｍｏ
の場合

メール設定

機能説明
------

迷惑メール対策

▼URL付きﾒｰﾙ
拒否設定
○設定
○設定解除

▼受信/拒否設定

●設定

○設定解除

▼SMS拒否設定
▼国際MMS拒否設定
▼ｉﾓｰﾄﾞ/spﾓｰﾄﾞメール大量送信
者からのメール受信制限

認証

迷惑ﾒｰﾙ対策では
・URL付きﾒｰﾙ拒否
・ﾒｰﾙ受信/拒否
・SMS拒否設定
・国際MMS拒否設定
・ｉﾓｰﾄﾞ/spﾓｰﾄﾞﾒｰﾙ大量送信者
からのﾒｰﾙ受信制限などが設定
できます。

設定に進む場合は、ｉﾓｰﾄﾞﾊﾟｽﾜｰ
ﾄﾞを入力してください。
(数字4桁）

※iﾓｰﾄﾞﾊﾟｽﾜｰﾄﾞはご契約時の初
期設定では「0000」となっていま
す。お客様独自のﾊﾟｽﾜｰﾄﾞに変
更される場合は、各種設定にて
行ってください。

▼ｽﾃｯﾌﾟ4
ｽﾃｯﾌﾟ1、2でﾁｪｯｸを外した場合で
も、個別にﾄﾞﾒｲﾝまたはｱﾄﾞﾚｽを
指定して受信することができます。

▼ｽﾃｯﾌﾟ5
ｽﾃｯﾌﾟ1、2でﾁｪｯｸをした場合でも、
個別にﾄﾞﾒｲﾝまたはｱﾄﾞﾚｽを指定
して拒否することができます。

受信設定

選択状況

▽個別に受信したいﾄﾞﾒｲﾝまたは
ｱﾄﾞﾚｽ
（後方一致）
ｉﾓｰﾄﾞ/spﾓｰﾄﾞｱﾄﾞﾚｽを指定する
場合は、”@docomo.ne.jp”を省略
せずに入力してください。
ﾄﾞﾒｲﾝとはﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽの@（ｱｯﾄﾏｰ
ｸ）より後ろの部分のことをいいま
す。

1

20

①①①①「「「「iMENUiMENUiMENUiMENU」を選択」を選択」を選択」を選択 ③③③③「各種設定（確認・変更・利「各種設定（確認・変更・利「各種設定（確認・変更・利「各種設定（確認・変更・利
用）」を選択用）」を選択用）」を選択用）」を選択

ｉモードメニュー

① ｉＭｅｎｕ
② Ｂｏｏｋｍａｒｋ
③ 画面メモ
④ ラストＵＲＬ
⑤ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ
⑥ メッセージＲ/Ｆ
⑦ ｉチャネル
⑧ ｉモード問い合わせ
⑨ 証明書操作

②②②②「お客様ｻﾎﾟｰﾄ」を選択「お客様ｻﾎﾟｰﾄ」を選択「お客様ｻﾎﾟｰﾄ」を選択「お客様ｻﾎﾟｰﾄ」を選択

３ 各種設定（確認・変更・利用）
ﾒｰﾙの設定や迷惑ﾒｰﾙ対策の
設定、ご利用中の各種ｻｰﾋﾞｽに
関する設定・確認などができま
す。

④④④④「ﾒｰﾙ設定」を選択「ﾒｰﾙ設定」を選択「ﾒｰﾙ設定」を選択「ﾒｰﾙ設定」を選択

■メール設定

・ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ設定

･迷惑ﾒｰﾙ対策設定

・設定確認

・2in1ﾒｰﾙ設定等

各種設定
（確認・変更・利用）

ｉＭENU

ﾏｲﾍﾟｰｼﾞ ﾒﾆｭｰﾘｽﾄ iｴﾘｱ

お客様サポート

乗 換

お知らせ

テレビ

My docomo

お 客 様 サ ポ ー ト
My docomo

お 客 様 サ ポ ー ト

1.ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ設定
■ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ変更

希望ｱﾄﾞﾚｽ
電話番号ｱﾄﾞﾚｽ
2in1A・Bｱﾄﾞﾚｽ入れ替え

2.迷惑ﾒｰﾙ対策設定
■かんたん設定

キッズオススメ
受信拒否 強

（携帯・PHSﾒｰﾙがﾒｲﾝの方）
受信拒否 弱

（ﾊﾟｿｺﾝﾒｰﾙも受信する方）
■詳細設定/解除
■SMS拒否設定

■その他設定

3.設定確認
■ﾒｰﾙ設定確認

決定

機能説明
------

次へ

次へ

受信設定

・
・
・

登録

21～40へ 移動

④④④④「詳細設定／解除」を選択「詳細設定／解除」を選択「詳細設定／解除」を選択「詳細設定／解除」を選択

⑤⑤⑤⑤「「「「spspspspﾓｰﾄﾞﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ」を入力、ﾓｰﾄﾞﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ」を入力、ﾓｰﾄﾞﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ」を入力、ﾓｰﾄﾞﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ」を入力、
「決定」を押す「決定」を押す「決定」を押す「決定」を押す

⑥⑥⑥⑥「受信／拒否設定」の「設定」を「受信／拒否設定」の「設定」を「受信／拒否設定」の「設定」を「受信／拒否設定」の「設定」を
選び、「次へ」を押す選び、「次へ」を押す選び、「次へ」を押す選び、「次へ」を押す

⑦⑦⑦⑦「ｽﾃｯﾌﾟ４」の「受信設定」を押す「ｽﾃｯﾌﾟ４」の「受信設定」を押す「ｽﾃｯﾌﾟ４」の「受信設定」を押す「ｽﾃｯﾌﾟ４」の「受信設定」を押す ⑧⑧⑧⑧ 受信したいﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を受信したいﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を受信したいﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を受信したいﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を
入力、「登録」を押す入力、「登録」を押す入力、「登録」を押す入力、「登録」を押す

スマートフォン
（SPモード）
の場合

①①①①「「「「spspspspﾓｰﾄﾞﾒｰﾙ」ｱﾌﾟﾘを起動し、ﾓｰﾄﾞﾒｰﾙ」ｱﾌﾟﾘを起動し、ﾓｰﾄﾞﾒｰﾙ」ｱﾌﾟﾘを起動し、ﾓｰﾄﾞﾒｰﾙ」ｱﾌﾟﾘを起動し、
「ﾒｰﾙ設定」を選択「ﾒｰﾙ設定」を選択「ﾒｰﾙ設定」を選択「ﾒｰﾙ設定」を選択

③③③③「ﾒｰﾙ全般の設定」を選択「ﾒｰﾙ全般の設定」を選択「ﾒｰﾙ全般の設定」を選択「ﾒｰﾙ全般の設定」を選択②②②②「その他」を選択「その他」を選択「その他」を選択「その他」を選択

> 決定

・
・
・

> 21～40へ

メール設定

ｓｐｓｐｓｐｓｐ メール設定

認 証

迷惑メール対策では

●ＵＲＬ付メール拒否
●メール受信/拒否

●ｉモード／ｓｐモードメール大量
送信者からのメール受信制限な
どが設定できます。

設定に進む場合は、ｓｐモードパ
スワードを入力してください。

受信メール

ｓｐモードパスワード（数字4桁）

2．迷惑メール対策設定

かんたん設定

詳細/その他設定

> 詳細設定／解除

ｓｐｓｐｓｐｓｐ メール設定

＊＊＊＊

ｓｐｓｐｓｐｓｐ メール設定

迷惑メール対策

ＵＲＬ付きメール拒否設定

！機能説明

受信／拒否設定

●設定

○設定解除

> 次へ

受信／拒否設定

ステップ１

！機能説明

ｓｐｓｐｓｐｓｐ メール設定

１

ステップ４４

▼ｽﾃｯﾌﾟ1、2でﾁｪｯｸを外した場合
でも、個別にﾄﾞﾒｲﾝまたはｱﾄﾞﾚｽを
指定して受信することができます。

>受信設定

受信設定（１）

ｓｐｓｐｓｐｓｐ メール設定

▼個別に受信したいドメインまたは
アドレス（後方一致）
ドメインとはメールアドレスの＠
（アットマーク）より後ろの部分のこ
とをいいます。

1

20

> 登録

設定完了

ｓｐｓｐｓｐｓｐ メール設定

受信設定が完了しました。
続けて、受信／拒否設定をするこ
ともできます。

> 次へ

< 迷惑メール対策へ

⑨⑨⑨⑨ 設定完了設定完了設定完了設定完了

メール受信拒否設定解除マニュアル

送信メール

未送信メール

ゴミ箱

新規メール

テンプレート

メール問合せ

受信

表示

定型文

その他

引用符

引用有無設定

メール設定

メール全般の設定

マイアドレス

以下の文字を入力する。以下の文字を入力する。以下の文字を入力する。以下の文字を入力する。

once.88island.jponce.88island.jponce.88island.jponce.88island.jp

以下の文字を入力する。以下の文字を入力する。以下の文字を入力する。以下の文字を入力する。

once.88island.jponce.88island.jponce.88island.jponce.88island.jp

P.2

※ 遷移画面は機種の仕
様やご契約の内容に
よって異なります。

※ 遷移画面は機種の仕
様やご契約の内容に
よって異なります。
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※ 遷移画面は機種の
仕様やご契約の内容に
よって異なります。

①①①① ﾒｰﾙｷｰを押し、ﾒｰﾙｷｰを押し、ﾒｰﾙｷｰを押し、ﾒｰﾙｷｰを押し、EEEEﾒｰﾙﾒﾆｭﾒｰﾙﾒﾆｭﾒｰﾙﾒﾆｭﾒｰﾙﾒﾆｭ----を表示、を表示、を表示、を表示、
「Ｅﾒｰﾙ設定」を押す「Ｅﾒｰﾙ設定」を押す「Ｅﾒｰﾙ設定」を押す「Ｅﾒｰﾙ設定」を押す

②②②②「ｱﾄﾞﾚｽ変更・その他」を押す「ｱﾄﾞﾚｽ変更・その他」を押す「ｱﾄﾞﾚｽ変更・その他」を押す「ｱﾄﾞﾚｽ変更・その他」を押す ③③③③「迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ」を押す「迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ」を押す「迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ」を押す「迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ」を押す ④④④④ 暗証番号を入力、「送信」を押す暗証番号を入力、「送信」を押す暗証番号を入力、「送信」を押す暗証番号を入力、「送信」を押す

Ｅﾒｰﾙﾒﾆｭｰ

1. 新規作成
2. ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝｱﾆﾒ作成
3. 受信ﾎﾞｯｸｽ
4. 送信ﾎﾞｯｸｽ
5. 新着ﾒｰﾙ問合せ

Ｅﾒｰﾙ設定

・
・
・

1. 受信・表示設定
2. 送信・作成設定

ｱﾄﾞﾚｽ変更・その他

・
・
・

◆その他の設定◆
1 Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽの変更
2 迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ
3 au one ﾒｰﾙへ自動保存

（通信料有料）
4. 自動転送先
5. Eﾒｰﾙﾍｯﾀﾞ情報表示（通信料
有料）
6. その他の設定の確認

au電話のご契約時に設定され
たお客様の暗証番号を入力し
てください。
暗証番号の案内

下記の対象ｻｰﾋﾞｽで同日内に
連続3回間違えると、翌日まで
ご利用できなくなりますのでご
注意ください。

送信 リセット

⑤⑤⑤⑤「指定受信ﾘｽﾄ設定」を押す「指定受信ﾘｽﾄ設定」を押す「指定受信ﾘｽﾄ設定」を押す「指定受信ﾘｽﾄ設定」を押す ⑥⑥⑥⑥「転送なりすましﾒｰﾙを受信する「転送なりすましﾒｰﾙを受信する「転送なりすましﾒｰﾙを受信する「転送なりすましﾒｰﾙを受信する
場合はこちら」を押す場合はこちら」を押す場合はこちら」を押す場合はこちら」を押す

⑦⑦⑦⑦ 「有効「有効「有効「有効////ﾘｽﾄ編集する」を選択し、ﾘｽﾄ編集する」を選択し、ﾘｽﾄ編集する」を選択し、ﾘｽﾄ編集する」を選択し、
次へすすむ次へすすむ次へすすむ次へすすむ

⑨⑨⑨⑨ 設定確認画面で確認後、「登設定確認画面で確認後、「登設定確認画面で確認後、「登設定確認画面で確認後、「登
録」を押す録」を押す録」を押す録」を押す

迷惑メールフィルター

次へ

指定受信ﾘｽﾄ設定（なりすまし・
転送ﾒｰﾙ許可）

[現在無効にする]
●有効/ﾘｽﾄ編集する
○無効にする

設定を変更する場合は、次へお
進みください。

次へ

★認定確認★

以下の設定でﾒｰﾙを受信します。

【指定受信ﾘｽﾄ設定（なりすまし・
転送ﾒｰﾙ許可）】
追加
[○○@ezweb.ne.jp]
[○△@once.jp]

よろしいですか？

再設定

登録

①①①① ﾄｯﾌﾟﾒﾆｭｰの「ﾒｯｾｰｼﾞ」ｱﾌﾟﾘを開き、ﾄｯﾌﾟﾒﾆｭｰの「ﾒｯｾｰｼﾞ」ｱﾌﾟﾘを開き、ﾄｯﾌﾟﾒﾆｭｰの「ﾒｯｾｰｼﾞ」ｱﾌﾟﾘを開き、ﾄｯﾌﾟﾒﾆｭｰの「ﾒｯｾｰｼﾞ」ｱﾌﾟﾘを開き、
新規ﾒｯｾｰｼﾞを起動新規ﾒｯｾｰｼﾞを起動新規ﾒｯｾｰｼﾞを起動新規ﾒｯｾｰｼﾞを起動

③③③③ 受信したﾒｯｾｰｼﾞの本文にある受信したﾒｯｾｰｼﾞの本文にある受信したﾒｯｾｰｼﾞの本文にある受信したﾒｯｾｰｼﾞの本文にあるURLURLURLURL
にｱｸｾｽするにｱｸｾｽするにｱｸｾｽするにｱｸｾｽする

②②②② 宛先に「宛先に「宛先に「宛先に「#5000]#5000]#5000]#5000]」、本文に」、本文に」、本文に」、本文に
「「「「1234123412341234」と入力し「送信」をﾀｯ」と入力し「送信」をﾀｯ」と入力し「送信」をﾀｯ」と入力し「送信」をﾀｯ
ﾌﾟﾌﾟﾌﾟﾌﾟ

新規メッセージ新規メッセージ新規メッセージ新規メッセージ

ａｕ

（iPhone）

の場合
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ変更・迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀ・その他

④④④④「ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ変更・迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ・そ「ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ変更・迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ・そ「ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ変更・迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ・そ「ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ変更・迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ・そ
の他」をﾀｯﾌﾟの他」をﾀｯﾌﾟの他」をﾀｯﾌﾟの他」をﾀｯﾌﾟ

■ｶﾝﾀﾝ設定
迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰの設定をｶﾝﾀﾝ
に設定できます。

■詳細設定
迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰの設定を細か
い条件を指定して設定できます。

個別設定

指定受信ﾘｽﾄ設定

指定拒否ﾘｽﾄ設定

ｱﾄﾞﾚｽ帳受信設定

■指定確認解除

指定したｱﾄﾞﾚｽから送信されたﾒｰ
ﾙを優先受信する事ができます。

[現在設定しない]
●設定する
○設定しない

設定を変更する場合は、次へお進
みください。

●転送なりすましﾒｰﾙを受信する
場合はこちら

Ｅﾒｰﾙ設定

⑥⑥⑥⑥ 暗証番号を入力し送信する暗証番号を入力し送信する暗証番号を入力し送信する暗証番号を入力し送信する ⑧⑧⑧⑧「転送なりすましﾒｰﾙを受信する「転送なりすましﾒｰﾙを受信する「転送なりすましﾒｰﾙを受信する「転送なりすましﾒｰﾙを受信する
場合はこちら」をﾀｯﾌﾟ場合はこちら」をﾀｯﾌﾟ場合はこちら」をﾀｯﾌﾟ場合はこちら」をﾀｯﾌﾟ

次へ

⑦⑦⑦⑦「指定受信ﾘｽﾄ設定」を選択「指定受信ﾘｽﾄ設定」を選択「指定受信ﾘｽﾄ設定」を選択「指定受信ﾘｽﾄ設定」を選択 ⑩⑩⑩⑩ 設定内容を確認し「登録」を設定内容を確認し「登録」を設定内容を確認し「登録」を設定内容を確認し「登録」を
ﾀｯﾌﾟするﾀｯﾌﾟするﾀｯﾌﾟするﾀｯﾌﾟする

ａｕ
の場合

メール受信拒否設定解除マニュアル

スマートフォンの場合
Eメールアプリ→（メニューキー）→設定→Eメール設定→その他設定→OK→下記手順③より同様です。

宛先 #5000

1234 送信

→

あいうあいうあいうあいう

ｽﾍﾟｰｽ

改行

1 2 3

4 5 6

7 8 9

×

メール設定URL

送信

htｔｐs://aabbcc.g.xxx/xxx
Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxx

編集メッセージ

※受信後60分以内にURLにアクセ
スする。60分を超えた場合は再度
②の操作をおこなう。

auのご契約に設定された暗証
番号を入力してください

暗証番号について
暗証番号とはau電話のご契約
時にご記入いただいた４桁の数
字です。お申込書控え」にてご
確認ください。

⑤⑤⑤⑤「迷惑メールフィルター」を「迷惑メールフィルター」を「迷惑メールフィルター」を「迷惑メールフィルター」を
選択選択選択選択

その他の設定

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽの変更

迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ

aaabbb・・・・

送信 ﾘｾｯﾄ

aaabbb・・・・

迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ

⑨⑨⑨⑨ 受信したいｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を入受信したいｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を入受信したいｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を入受信したいｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を入
力し、「登録」をﾀｯﾌﾟ力し、「登録」をﾀｯﾌﾟ力し、「登録」をﾀｯﾌﾟ力し、「登録」をﾀｯﾌﾟ

指定受信ﾘｽﾄ設定（なりすまし・
転送ﾒｰﾙ許可）

「なりすまし規制（高）（中）（低）」
を設定し、かつ自動転送ﾒｰﾙを
受信したい場合、自動転送元の
Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽを登録してください。

登録数（0/200）

aaabbb・・・・

登録

aaabbb・・・・

★設定確認★

以下の設定でﾒｰﾙを受信します。

【指定受信ﾘｽﾄ（なりすまし・転
送メール許可)】
追加
[ｏｎｃｅ.com］

よろしいですか？

登録

0

メッセージメッセージメッセージメッセージ □編集 ｷｬﾝｾﾙ

■ｶﾝﾀﾝ設定
迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰの設定をｶﾝﾀﾝ
に設定できます。

■詳細設定
迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰの設定を細か
い条件を指定して設定できます。

個別設定

指定受信ﾘｽﾄ設定

指定拒否ﾘｽﾄ設定

ｱﾄﾞﾚｽ帳受信設定

■設定確認/解除
現在の設定確認、解除ができま
す。

指定受信ﾘｽﾄ設定

指定したｱﾄﾞﾚｽからのﾒｰﾙを受信
します。

[現在無効にする]
●有効/ﾘｽﾄ編集する
○無効にする

設定を変更する場合は、次へお進
みください。

●転送なりすましﾒｰﾙを受信する
場合はこちら

登録

登録

・
・
・

指定受信ﾘｽﾄ設定（なりすまし・
転送ﾒｰﾙ許可）

「なりすまし規制（高）（中）（低）」
を設定し、かつ自動転送ﾒｰﾙを
受信したい場合、自動転送元の
Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽを登録してください。
登録数(0/20）
↓ﾍﾟｰｼﾞ下へ

※⑦の画面が出ない場合は
⑧へすすむ

以下の文字を入力する。以下の文字を入力する。以下の文字を入力する。以下の文字を入力する。

once.88island.jponce.88island.jponce.88island.jponce.88island.jp

以下の文字を入力する。以下の文字を入力する。以下の文字を入力する。以下の文字を入力する。

once.88island.jponce.88island.jponce.88island.jponce.88island.jp

⑧⑧⑧⑧ 受信したいｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を受信したいｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を受信したいｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を受信したいｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を
入力し、「登録」を押す入力し、「登録」を押す入力し、「登録」を押す入力し、「登録」を押す

P.3

※ 遷移画面は機種の仕
様やご契約の内容に
よって異なります。
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①①①① Y!Y!Y!Y!ｷｰを押し、「設定・申込」をｷｰを押し、「設定・申込」をｷｰを押し、「設定・申込」をｷｰを押し、「設定・申込」を
選択選択選択選択

③③③③「ﾒｰﾙ設定（ｱﾄﾞﾚｽ・迷惑ﾒｰﾙ「ﾒｰﾙ設定（ｱﾄﾞﾚｽ・迷惑ﾒｰﾙ「ﾒｰﾙ設定（ｱﾄﾞﾚｽ・迷惑ﾒｰﾙ「ﾒｰﾙ設定（ｱﾄﾞﾚｽ・迷惑ﾒｰﾙ
等）等）等）等） 」を選択」を選択」を選択」を選択

YAHOOYAHOOYAHOOYAHOO！！！！JAPANJAPANJAPANJAPAN

②②②②「ﾒｰﾙ設定」を選択「ﾒｰﾙ設定」を選択「ﾒｰﾙ設定」を選択「ﾒｰﾙ設定」を選択

検索

MY Softbank （設定・申込） ﾒｰﾙ設定

ﾒｰﾙ設定（ｱﾄﾞﾚｽ・迷惑ﾒｰﾙ等）
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽの変更や迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯ
ｸ機能の個別設定などが行えます。設定・変更

ＳｏｆｔＢａｎｋ
の場合

設定・申込

ﾒｰﾙ設定（ｱﾄﾞﾚｽ・迷惑ﾒｰﾙ等）

●ﾒｰﾙ関連設定
●迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸ設定

●現在の設定内容

④④④④「迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸ設定」を選択「迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸ設定」を選択「迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸ設定」を選択「迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸ設定」を選択

迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸ設定

「かんたん設定」のいずれか、もし
くは「個別設定」を選択して「次へ」
を押してください。

【かんたん設定】
○推奨ﾌﾞﾛｯｸ設定
（PCﾒｰﾙも受信したい）
○ｹｰﾀｲ/PHSからのみ受信したい
○きっずｵｽｽﾒ設定

詳細に設定したい方はこちら
●個別設定

戻る
ﾍﾙﾌﾟ

⑤⑤⑤⑤「個別設定」を選択、「次へ」「個別設定」を選択、「次へ」「個別設定」を選択、「次へ」「個別設定」を選択、「次へ」
を押すを押すを押すを押す

※個別設定を選択した後、かんたん設定を選択すると、個別設定は解除されます。

迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸ設定

（個別設定）

1．迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ

2．なりすましﾒｰﾙ拒否設定
3．ともだちﾒｰﾙ安心設定
4．URLﾘﾝｸ付きﾒｰﾙ拒否設定
5．受信許可・拒否設定
6．海外からの電話番号ﾒｰﾙ拒
否設定

戻る

受信許可・拒否設定

【Eﾒｰﾙ】
ｹｰﾀｲ/PHSからのみ許可設定
受信許可ﾘｽﾄ設定
受信拒否ﾘｽﾄ設定

【電話番号ﾒｰﾙ】
許可・拒否設定

ﾍﾙﾌﾟ

[Eﾒｰﾙ]受信許可ﾘｽﾄ設定

利用設定
○設定しない
●設定する

□Eﾒｰﾙを全て許可する

受信許可ﾘｽﾄ設定
完：完全一致
後：後方一致
前：前方一致
部：部分一致
ﾍﾙﾌﾟ

ﾍﾟｰｼﾞ下へ移動

1)
○完 ●後 ○前 ○部

⑥⑥⑥⑥「受信許可・拒否設定」を選択「受信許可・拒否設定」を選択「受信許可・拒否設定」を選択「受信許可・拒否設定」を選択 ⑧⑧⑧⑧「利用設定」の「設定する」を選択、「利用設定」の「設定する」を選択、「利用設定」の「設定する」を選択、「利用設定」の「設定する」を選択、
受信許可ﾘｽﾄに受信したいｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞ受信許可ﾘｽﾄに受信したいｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞ受信許可ﾘｽﾄに受信したいｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞ受信許可ﾘｽﾄに受信したいｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞ
ﾒｲﾝ部分を入力、「後方一致」を選ﾒｲﾝ部分を入力、「後方一致」を選ﾒｲﾝ部分を入力、「後方一致」を選ﾒｲﾝ部分を入力、「後方一致」を選
択し、「設定する」を押す択し、「設定する」を押す択し、「設定する」を押す択し、「設定する」を押す

お知らせ 災害用伝言板

契約者情報の変更

ﾒｰﾙ設定
ﾒｰﾙ設定（ｱﾄﾞﾚｽ･迷惑ﾒｰﾙ等）

次へ

戻る

設定する

設定が完了しました。

SoftBank

OK

⑦⑦⑦⑦「受信許可ﾘｽﾄ設定」を選択「受信許可ﾘｽﾄ設定」を選択「受信許可ﾘｽﾄ設定」を選択「受信許可ﾘｽﾄ設定」を選択 ⑨⑨⑨⑨ 登録完了登録完了登録完了登録完了

メール受信拒否設定解除マニュアル

ＳｏｆｔＢａｎｋ

ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ[MMS]

iPhone[MMS]

の場合

※ 遷移画面は機種の仕
様やご契約の内容に
よって異なります。

④④④④携帯電話番号とﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを入力、携帯電話番号とﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを入力、携帯電話番号とﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを入力、携帯電話番号とﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを入力、
「ﾛｸﾞｲﾝ」を押す「ﾛｸﾞｲﾝ」を押す「ﾛｸﾞｲﾝ」を押す「ﾛｸﾞｲﾝ」を押す

⑤⑤⑤⑤「ﾒｰﾙ設定「ﾒｰﾙ設定「ﾒｰﾙ設定「ﾒｰﾙ設定(SMS/MMS)(SMS/MMS)(SMS/MMS)(SMS/MMS)」を」を」を」を
選択選択選択選択

⑥⑥⑥⑥「迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸの設定」を「変「迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸの設定」を「変「迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸの設定」を「変「迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸの設定」を「変
更する」を選択更する」を選択更する」を選択更する」を選択

⑦⑦⑦⑦「個別設定はこちら」を選択「個別設定はこちら」を選択「個別設定はこちら」を選択「個別設定はこちら」を選択 ⑧⑧⑧⑧「受信許可ﾘｽﾄ設定」を選択「受信許可ﾘｽﾄ設定」を選択「受信許可ﾘｽﾄ設定」を選択「受信許可ﾘｽﾄ設定」を選択

①①①①「ﾌﾞﾗｳｻﾞ」もしくは「「ﾌﾞﾗｳｻﾞ」もしくは「「ﾌﾞﾗｳｻﾞ」もしくは「「ﾌﾞﾗｳｻﾞ」もしくは「SafariSafariSafariSafari」を」を」を」を
選択し、ﾌﾞｯｸﾏｰｸを選択選択し、ﾌﾞｯｸﾏｰｸを選択選択し、ﾌﾞｯｸﾏｰｸを選択選択し、ﾌﾞｯｸﾏｰｸを選択

③③③③「ﾛｸﾞｲﾝはこちら」を押す「ﾛｸﾞｲﾝはこちら」を押す「ﾛｸﾞｲﾝはこちら」を押す「ﾛｸﾞｲﾝはこちら」を押す②②②②「「「「My SoftBankMy SoftBankMy SoftBankMy SoftBank」を選択」を選択」を選択」を選択

名称未設定 Ｍｙ ＳｏｆｔＢａｎｋ

月々のご利用料金の確認や、メールアド
レスの設定、ご契約プランの変更はこちら

ログインはこちら

メールアドレスの変更（送信時の設定）

迷惑メールブロックの設定

迷惑メールブロック設定

「かんたん設定」では、お客さまのメール
のご利用スタイルに合わせて、迷惑メー
ルブロックを「かんたん」に設定することが
できます。

個別設定

ブロック設定をカスタマイズしてお好みの
設定に変更します。

・個別設定はこちら

迷惑メールブロックを個別に設定する

現在の設定

【Eメール】
設定しない

【電話番号からのS!メール】
設定しない

変更後の設定

【Eメール】
・ケータイ／PHSからのみ許可設定
・受信許可リスト設定
・受信拒否リスト設定

⑨⑨⑨⑨「利用設定」の「設定する」を「利用設定」の「設定する」を「利用設定」の「設定する」を「利用設定」の「設定する」を
選択、受信許可ﾘｽﾄに受信した選択、受信許可ﾘｽﾄに受信した選択、受信許可ﾘｽﾄに受信した選択、受信許可ﾘｽﾄに受信した
いｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を入力、いｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を入力、いｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を入力、いｱﾄﾞﾚｽのﾄﾞﾒｲﾝ部分を入力、
「後方」を選択、「設定する」「後方」を選択、「設定する」「後方」を選択、「設定する」「後方」を選択、「設定する」
を押し、登録完了を押し、登録完了を押し、登録完了を押し、登録完了

＋

Google

ソフトバンクホームページ

iＰｈｏｎｅやソフトバンク商品に関する最新
情報はこちら

ＭｙＳｏｆｔＢａｎｋ

初めてお使いの方
パスワードを忘れた方

パスワードをお持ちの方
携帯電話番号

パスワード（8～16桁）

ログイン

変更する

変更する

メール設定（アドレス・迷惑メール等）

戻る 次へ

1～30をクリア

戻る 設定する

・
・
・

履歴

Ａｐｐｌｅ

Ｙａｈｏｏ！

Ｇｏｏｇｌｅ

Ｍｙ ＳｏｆｔＢａｎｋ

iＰｈｏｎｅユーザガイド

iＰｈｏｎｅ Ｗｅｂアプリケーシ．．．

ブックマーク 完了

【Eメール】受信許可リスト設定

利用設定

○設定しない
●設定する

○Eメールを全て許可する

受信許可リスト設定
完全一致、後方一致、前方一致、部分一致とは

メールアドレスの一部 完全 後方 前方 部分
（または全部） 一致 一致 一致 一致

1 ○ ● ○ ○

2 ○ ○ ○ ○

30 ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 次へ

メール設定

メール設定
（SMS/MMS）

SMS/MMSのメールア
ドレスの変更、迷惑
メール対策の設定・変
更はこちら。

メール設定
（Eメール（ｉ））

Ｅメール（ｉ）のメールア
ドレス変更や新着メー
ルのお知らせの設定
はこちら。

メール設定一覧

以下の文字を入力し、以下の文字を入力し、以下の文字を入力し、以下の文字を入力し、

「後方一致」を選択する。「後方一致」を選択する。「後方一致」を選択する。「後方一致」を選択する。

once.88island.jponce.88island.jponce.88island.jponce.88island.jp

以下の文字を入力し、以下の文字を入力し、以下の文字を入力し、以下の文字を入力し、

「後」を選択する。「後」を選択する。「後」を選択する。「後」を選択する。

once.88island.jponce.88island.jponce.88island.jponce.88island.jp

※個別設定を選択した後、かんたん設定を選択すると、個別設定は解除されます。

P.4

※ 遷移画面は機種の仕
様やご契約の内容に
よって異なります。
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ソフトバンクホームページ

iＰｈｏｎｅやソフトバンク商品に関する最新
情報はこちら

登録

変更

照会方法 部分一致

よろしければ登録ボタンを押してください

○完全一致

○前方一致

●後方一致

○部分一致

利用中

受信許可リスト

1/300件

受信許可リストから 利用しない

受信許可リスト 利用しない

よろしければ利用開始ボタンを

なりすまし（転送・メーリングリスト）なりすまし（転送・メーリングリスト）なりすまし（転送・メーリングリスト）なりすまし（転送・メーリングリスト）

なりすまし拒否 利用中

救済リスト 利用しない

許可許可許可許可

受信許可リスト 利用しない

受信許可リストから 利用しない
のみ許可

拒否拒否拒否拒否

④④④④携帯電話番号とﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを入力、携帯電話番号とﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを入力、携帯電話番号とﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを入力、携帯電話番号とﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを入力、
「ﾛｸﾞｲﾝ」を押す「ﾛｸﾞｲﾝ」を押す「ﾛｸﾞｲﾝ」を押す「ﾛｸﾞｲﾝ」を押す

⑤⑤⑤⑤「ﾒｰﾙ設定（「ﾒｰﾙ設定（「ﾒｰﾙ設定（「ﾒｰﾙ設定（EEEEﾒｰﾙ（ｉ））」ﾒｰﾙ（ｉ））」ﾒｰﾙ（ｉ））」ﾒｰﾙ（ｉ））」
を選択を選択を選択を選択

⑥⑥⑥⑥「迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸの設定」の「次「迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸの設定」の「次「迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸの設定」の「次「迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸの設定」の「次
へ」を押すへ」を押すへ」を押すへ」を押す

⑦⑦⑦⑦ 受信確認ﾘｽﾄの「変更」を押す受信確認ﾘｽﾄの「変更」を押す受信確認ﾘｽﾄの「変更」を押す受信確認ﾘｽﾄの「変更」を押す ⑧⑧⑧⑧「利用開始」「利用開始」「利用開始」「利用開始」→「次へ」「次へ」「次へ」「次へ」→「追「追「追「追

加」ﾎﾞﾀﾝを押し設定画面に遷移す加」ﾎﾞﾀﾝを押し設定画面に遷移す加」ﾎﾞﾀﾝを押し設定画面に遷移す加」ﾎﾞﾀﾝを押し設定画面に遷移す
る。る。る。る。

①①①①「「「「SafariSafariSafariSafari」を選び、「ﾌﾞｯｸﾏｰ」を選び、「ﾌﾞｯｸﾏｰ」を選び、「ﾌﾞｯｸﾏｰ」を選び、「ﾌﾞｯｸﾏｰ
ｸ」を選択ｸ」を選択ｸ」を選択ｸ」を選択

③③③③「ﾛｸﾞｲﾝはこちら」を押す「ﾛｸﾞｲﾝはこちら」を押す「ﾛｸﾞｲﾝはこちら」を押す「ﾛｸﾞｲﾝはこちら」を押す②②②②「「「「My SoftBankMy SoftBankMy SoftBankMy SoftBank」を選択」を選択」を選択」を選択

名称未設定 Ｍｙ ＳｏｆｔＢａｎｋ

月々のご利用料金の確認や、メールアド
レスの設定、ご契約プランの変更はこちら

ログインはこちら

Eメール（ｉ）設定

メールアドレス変更

パスワード変更

新着メールお知らせ設定

迷惑メールブロック設定

フォルダ管理

受信許可リストへの追加

以下の項目を入力してください。

メールアドレスの一
部（または全部）

照合方法

⑨⑨⑨⑨ 受信許可ﾘｽﾄに受信したいｱﾄﾞﾚｽの受信許可ﾘｽﾄに受信したいｱﾄﾞﾚｽの受信許可ﾘｽﾄに受信したいｱﾄﾞﾚｽの受信許可ﾘｽﾄに受信したいｱﾄﾞﾚｽの
ﾄﾞﾒｲﾝ部分を入力、「後方」を選ﾄﾞﾒｲﾝ部分を入力、「後方」を選ﾄﾞﾒｲﾝ部分を入力、「後方」を選ﾄﾞﾒｲﾝ部分を入力、「後方」を選
択、「次へ」択、「次へ」択、「次へ」択、「次へ」→「登録」ﾎﾞﾀﾝを押「登録」ﾎﾞﾀﾝを押「登録」ﾎﾞﾀﾝを押「登録」ﾎﾞﾀﾝを押

し、登録完了し、登録完了し、登録完了し、登録完了

＋

Google

ＭｙＳｏｆｔＢａｎｋ

初めてお使いの方
パスワードを忘れた方

パスワードをお持ちの方
携帯電話番号

パスワード（8～16桁）

ログイン

メール設定

メール設定
（SMS/MMS）

SMS/MMSのメールア
ドレスの変更、迷惑
メール対策の設定・変
更はこちら。

メール設定
（Eメール（ｉ））

Ｅメール（ｉ）のメールア
ドレス変更や新着メー
ルのお知らせの設定
はこちら。

メール設定一覧

次へ

次へ

次へ

次へ

次へ

＋

Ｍｙ ＳｏｆｔＢａｎｋ

変更

変更

変更

変更

＋

戻る

変更

受信許可リスト受信許可リスト受信許可リスト受信許可リスト

次へ

追加

受信許可リストが「利用中」になってい
る場合は、件数表示横の「変更」ボタン
を押してください。

戻る

次へ戻る

■■■■ 受信許可ﾘｽﾄを利用していない場合受信許可ﾘｽﾄを利用していない場合受信許可ﾘｽﾄを利用していない場合受信許可ﾘｽﾄを利用していない場合

■■■■ 受信許可ﾘｽﾄを利用中の場合受信許可ﾘｽﾄを利用中の場合受信許可ﾘｽﾄを利用中の場合受信許可ﾘｽﾄを利用中の場合

利用開始

履歴

Ａｐｐｌｅ

Ｙａｈｏｏ！

Ｇｏｏｇｌｅ

Ｍｙ ＳｏｆｔＢａｎｋ

iＰｈｏｎｅユーザガイド

iＰｈｏｎｅ Ｗｅｂアプリケーシ．．．

ブックマーク 完了

SoftBank
iPhone
（Eﾒｰﾙ）
の場合

以下の文字を入力し、以下の文字を入力し、以下の文字を入力し、以下の文字を入力し、

「後方一致」を選択する。「後方一致」を選択する。「後方一致」を選択する。「後方一致」を選択する。

once.88island.jponce.88island.jponce.88island.jponce.88island.jp

P.5

※ 遷移画面は機種の仕
様やご契約の内容に
よって異なります。

メール受信拒否設定解除マニュアル


